
 

 

Vrijwilliger 

Kookmaatje 

De Aanzet 

Jeugdzorg Emmaüs – regio Mechelen - bundelt  residentiële, ambulante en mobiele 

voorzieningen voor de Bijzondere Jeugdzorg in de regio Mechelen en maakt deel uit van de 

vzw Emmaüs, actief in de sector van de welzijns- en gezondheidszorg.  

De Aanzet helpt jongeren vanaf 17 jaar die alleen willen gaan wonen. Na onze begeleiding kan 

de jongere alleen wonen zonder hulp. We werken met jongeren uit de streek rond Mechelen.  

Voor onze werking zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die jongeren 

kunnen helpen in het bereiden van een gezonde, warme maaltijd.  

Takenpakket 

 Je kookt samen met de jongere een budgetvriendelijke maaltijd. 

 Je kookt af en toe grote(re) hoeveelheden, zodat de jongere deze kan invriezen om 

later op te warmen. 

 Indien nodig maak je op voorhand samen met de jongere een boodschappenlijstje en 

vergezelt hem/haar naar de supermarkt. 

Verwachtingen 

 Je hebt interesse voor de doelgroep. 

 Je kan op een open en respectvolle manier jongeren vaardigheden bijbrengen.  

 Je kan je qua afstand/nabijheid correct opstellen naar de jongeren. 

Frequentie 

 Je kan je vrijmaken afhankelijk van de vraag op dat ogenblik. We stemmen dit 

zorgvuldig af met  jou en de jongere. 

Geïnteresseerd? 

Neem contact op met mark.govaerts@emmaus.be. 

Vragen kan je stellen aan Mark Govaerts op nummer 03 860 18 90. 

Meer informatie over de organisatie vind je op www.jeugdzorgemmausmechelen.be. 
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